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Generalitat de Catalunya

Departament d’Ensenyament 
Institut 
Martí l’Humà
Montblanc

DEPARTAMENT D’EDUCACIÓ FÍSICA: INSTITUT MARTÍ L’HUMÀ

NORMATIVA CURS 
1. EQUIP PERSONAL:

.- És necessari i indispensable portar roba esportiva per a la pràctica de l’E.F.

.- La roba d’E.F. ha de ser diferent a la utilitzada a la resta de classes.

.- És obligatori l’ús del xandall a primer cicle de la ESO. A la resta de cursos és recomanable. 

.- Quan les  classes es facin a l’interior del gimnàs, les sabatilles hauran de tenir la sola neta a més a més de ser diferents a les portades a la resta de classes.

.- En les classes que es realitzaran en les pistes, les sabatilles hauran de ser d’esport.

.- En el cas de no portar la roba adequada, l’alumne haurà de transcriure en “el full de seguiment de la sessió”i/o contribuir en tasques d’ajuda i d’organització de la classe.

· A les tres faltes  d’equip personal el crèdit serà suspès.

· Per cada dia de descuit de roba, l’alumne tindrà una penalització d’un punt al final de crèdit.
2. ORGANITZACIÓ:

.- Les classes comencen als 5’ de tocar el timbre, moment que es passa llista.

.- En acabar la classe es deixaran 10 minuts per dutxar-se i/o canviar-se, el canvi de roba és obligatori, la dutxa no. Amb la dutxa sols es tracta de treure el suor, s’ha d’anar ràpid.

.- L’alumne/a que romangui en el vestidor desprès de tocar el timbre serà amonestat.

.- El delegat o delegada serà l’encarregat  d’informar el professor en cas de qualsevol desperfecte.

.- Els vestuaris no podran ser utilitzats de forma mixt.

.- No es pot fumar, menjar o cridar en els vestuaris.
.- A les classes d’E.F. no es poden portar mòbils, mp3, mp4, ni cap artefacte que emeti sorolls o que atempti contra la privacitat personal tant de l’alumne/a com del professor.
· 3 retard suposen una falta d’assistència  no justificada.

· Qualsevol acte contrari a les normes suposarà una amonestació o expulsió de classe.

· Cada retard i amonestació lleu serà sancionat amb 0’25 al final del crèdit.

· Els mòbils seran requisats i entregats a la direcció del centre
3. MALALTIES I LESIONS:

.- No es donen exempcions totals. Aquell alumne que pateixi alguna malaltia o patologia en la qual la pràctica de l’esport sigui contraindicat ha de portar un certificat mèdic oficial. El metge haurà d’especificar quins són els exercicis desaconsellats i quins són els aconsellats.

.- En cas de no assistir a classe per malaltia, s’ha de portar un justificant del metge el primer dia de tornada a classe.

.- Si algú està lesionat o amb alguna indisposició, ha de portar un justificant del metge especificant què té.

(la no pràctica per tenir la regla i per estar cansat per haver jugat un partit no es compta com una falta justificada).

.-Alumnes lesionats a curt termini: Alumnes que no poden practicar educació física per una malaltia d’una setmana de durada. Lectura i comentari d’articles d’educació física. Intervenció en activitats d’organització de classe.

.-Alumnes lesionats a mig termini: Alumnes que no poden practicar educació física al llarg d’un trimestre per una malaltia de dos o tres setmanes. Realitzaran un treball monogràfic sobre un contingut desenvolupat a classe.

.-Alumnes lesionats a llarg termini: Alumnes que no poden realitzar educació física al llarg d’un trimestre. L’alumne realitzarà i exposarà a classe un treball monogràfic d’un tema treballat al llarg del trimestre.

.- L’absència a classe d’un/a alumne/a que coincideixi amb una prova sigui de coneixements o pràctica serà degudament justificada. Si no és el cas, no se li farà la prova i la seva puntuació serà de 0.

· A les 3 faltes no justificades correctament, el crèdit serà suspès.

· Les faltes s’han de justificar, com a més tard, una setmana desprès de tornada a classe.

· Per cada falta no justificada, l’alumne/a tindrà una penalització d’un punt al final de crèdit.

· De la mateixa manera, els treballs s’han de lliurar dins d’aquest termini.

· No s’acceptarà cap treball fora de termini.
4. MATERIAL I INSTAL·LACIONS:

.- El material serà utilitzat correctament per part dels alumnes. Qualsevol alumne que no respecti el material haurà de pagar el que ha malmès.

.- Els alumnes són els responsables del seu muntatge i  recollida. Si un mateix alumne/voluntari ha estat l’encarregat durant més de 2 dies, tindrà un positiu en actitud

.- No es pot entrar al gimnàs sense que hi hagi un professor responsable a l’interior de mateix.
5. PUNTUACIONS  ESO

.-  L’E.F. és una matèria de 2 hores, per aquest motiu, la nota de la primera avaluació és orientativa del primer crèdit, la nota definitiva del primer crèdit coincideix amb la nota del segon trimestre; i la nota definitiva del segon crèdit coincideix amb la nota del tercer trimestre.

.- Els percentatges són els següents:

· Part pràctica     50 %

· Part teòrica       30 %

· Part actitudinal 20 %

.- Per superar la matèria cal superar el 50 % de cada part

.- La part suspesa es podrà superar a la prova extraordinària del mes de juny.
  6. PUNTUACIONS  BATXILLERAT
.- Els percentatges són els següents:

· Part pràctica (superar ítems de cada prova i exposició oral d’un tema) 40 %

· Part teòrica (prova de coneixement i resums dels temes exposats a classe) 30 %

· Part actitudinal (assistència, participació, higiene i puntualitat) 10 %

.-  Bonificacions per organització: 

· Organització pràctica d’un esport (0’5 % per classe, amb un màxim de 4 classes)

· Organització del treball de síntesi de final de curs de la ESO (20 %)

Per  superar la matèria, cal superar cada part amb una nota mínima de 5.

· El resum de les exposicions s’han de lliurar en el termini d’una setmana.

· No s’accepten treballs lliurats forma de termini.

· Els treballs no lliurats es penalitzen amb 0’5 punts.

· Els alumnes que no lliurin 3 o més treballs estaran suspesos.
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